jGracias!

Gracias a ti he podido reactivar mi querido proyecto Besos de Arbol. Ha sido emocionalmente

exitoso hasta el dltimo instante. Pedia tu ayuda como mecenas para dedicar tiempo a publicar

los 150 Besos de arbol que tengo archivados. A estas alturas, y con tanta difusion, ya tengo mas

de 170 que fui recibiendo desde lugares tan dispares como India, Ecuador, Senegal, Argentina,
Venezuela, México, Estados Unidos, Portugal y varios en Espana.

Fueron 40 dias de constancia, cansancio y delicadeza. Por eso agradezco infinitamente a todos
los mecenas, desde los primeros por darme la ilusion y mantenerme esperanzada, hasta los
tltimos por no dejar de sorprenderme cuando faltaban 9 horas o 15 minutos, y tanto a los que
aportaron 5€ como 120€, porque una vez mas me demostrais que si se quiere, se puede. Y lo
mas importante: vuestra confianza en nuestro trabajo y mi proyecto.

Espero os gusten todas las recompensas, me encantaria que me avisdrais cuando las hayais
recibido, y compartais alguna foto.

Me despido con las palabras de un mecenas sincero y sin edulcorantes, y con las que seguro
os sentis identificados: "Lo que aporté es porque me encanta que hagas cosas como esta, que le
dan sentido a este mundo loco que tiene ofras prioridades”.

GRACIAS, Marthazul (otofio, 2016).
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Todas las recompensas que hemos fabricado para entregar, estan hechas de
la manera mas respetuosa posible con el medio ambiente. Los papeles en los
que imprimimos son reciclados y procesados con el minimo impacto ambiental.
Los lapices de madera de cedro proceden de bosques sostenibles. Las bolsas
de tela estan hechas a mano de manera ética, y pintadas con acrilico, que es
una técnica menos contaminante porque no utiliza disolventes. Hemos evitado
utilizar bolsas de plastico, y los sobres también son de papel reciclado.
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Shinrin-yoku (bafio de bosque)

Aungue los beneficios de pasar tiempo en plena
naturaleza se reconocen en muchas culturas,
solo Japén ha hecho de esta practica una
actividad clave de la medicina preventiva: es una
forma de medicina natural para tratar el estrés
y mejorar ofros trastornos de la salud.

Efectivamente, es algo comun en Japon.
Consiste simplemente en pasear por el
bosque prestando atencion a todo lo que nos
rodea: los olores, los sonidos, los colores,
la luz, las texturas... Mas que un paseo es
una forma de meditacién en contacto con
la naturaleza gue nos rodea.

Fuente: www libredelacteos.com

Proyecto Besos de drbol: Marthazul / llustraciones v disefio; Augusto Metzti www.besosdearbol.blogspot.com
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“La guitarra antes de ser instrumento fue arbol y
en él cantaban los péajaros. La madera sabia de
musica mucho antes de ser instrumento...”

Atahualpa Yupangui
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VERKAMI

Gracias a:
Alodoxs Ixs mecenas
wiww, verkami.com
www. deboralugo.com
www.delasmanosdenieves.blogspol.com.es
WWW.ITIUSEOC]V.COom

www.besosdearbol blogspol.com
Proyecio Besos de arbol: Marthazul / llustracionas y disefio: Auguslo Matztii



